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ELKEZDODOH A VAKACIO! ■ 

Az előrejelzések alapján várhatóan több mint 215 ezer gyermek táborozik majd. 



Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 
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AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ÉRZÉSE! 


n t F\ ÉT atalakitas 
IIE # NÉLKÜL! 

TÓI LETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 
interex@interex.hu 

ANTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKUZLETEKBEN! 






Vincze Ottó: „Hiszek a 
tehetség erejében" 

Az egykori válogatott 
középpályás labdarúgó, Vincze 
Ottó az utánpótlás korosztály 
tehetséggondozásában látja a 
jövőjét. 4. oldal 


Pici hallókészülék. 

Nagy kedvezmény. 


Nyitva tartás: H-P8 00 -16 


rOO 


II., Margit körút 57. 
IX., Ferenc körút 26. 


06 30 603 8026 
06 30 449 9201 



kedvezmény 


Starkey 

Hallásszalon 


Jobb hallás 
Teljesebb élet 


Akciónk 2019.06.01 -30-ig a teljes áras MicroLens Synergy iQ Í2400 hallókészülékekre vonatkozik. A tájékoztatás nem teljes körű, a rés^i 


A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT! 



A láz egy hasznos segítő, nem mindig kell csillapítani ElCtfflÓd rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 
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Aktuális 



Zajlik a fővárosi szúnyogirtás 

A tavasz második felében rendkívül csapadékos volt az időjárás, amelynek követ¬ 
keztében a megszokottnál jóval nagyobb számban és területen alakultak ki csípő- 
szúnyog lárvatenyészőhelyek. 


"Iss ALLASLEHETOSEG! 


Budapestre keresünk bejelentett munkára, 
azonnali kezdéssel, hosszútávra, teljes 
munkaidőre, sírásó-ravatalozó kollégát! 
Stabil, kiszámítható bérezés, 
egyéb juttatások, munkásszállás. 


ÉRDEKLŐDNI: 06 30 373 3411 


fjMrFí IRODABÚTOR 
L r*S\ FÉLÁRON! 

A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 80. 
Ny.: H-P: 9-17-ig - Tel.: +38 70 388 85 80 




BUDAPESTI BOLTJAINKBA 




jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info(s?manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Véget ért a tanév, elkezdődött 



a vakacio 

■ Pénteken véget 
ért a 2018/19-es tan¬ 
év és megkezdődött 
a közel két és fél hó¬ 
napos nyári vakáció. 

Várhatóan idén is sok diák 
vállal munkát, illetve tölti 
a szünidő egy részét tábor¬ 
ban. A taborbgyelo.hu por¬ 
tál szerint a legnépszerűbbek 
a sport tematikájú vakációs 
lehetőségek 

Az idei előrejelzések alap¬ 
ján megdől a tavalyi rekord, és 
várhatóan több mint 215 ezer 
gyermek táborozik majd. Tóth 
Béla, a www.taborfigyelo.hu 
vezetője elmondása szerint 
a növekvő gyermekszámra 
a táborszervezők is reagál¬ 
tak, és ahol megoldható, ott 
újabb turnusok indítását irá¬ 
nyozták elő, ugyanis a legjobb 
ár-érték arányú táborok már 
március-áprilisban beteltek, 
és csak várólistára tudták fel¬ 
venni a jelentkezőket. Az új 
turnusok indításával azon 


gyermekek is esélyt kaptak a 
legjobb táborokra, akik még 
nem foglaltak. 

A jelenlegi táborkínálat óri¬ 
ási, csak a Táborbgyelőn több 
mint 1100 táborturnus közül 
lehet válogatni ár, helyszín és 
tábor téma alapján is. A ha¬ 
talmas kereslet, azaz a tábo¬ 
rozok megnövekedett száma 
egyúttal áremeléshez is veze¬ 
tett. így tíz százalékkal kell 
többet fizetni egy vakációs le¬ 
hetőségért idén, mint tavaly, 
egy napközis tábor átlagára 
35 ezer, míg az ott alvós tá¬ 
borok átlagköltsége 50 ezer 
forint - ismertette. 

A portálon közzétett ismer¬ 
tető szerint a legnépszerűbb 
tábortéma 2019-ben a sport. 


míg az angol nyelvi és infor¬ 
matikai táborok holtverseny¬ 
ben a dobogó második fo¬ 
kát foglalják el. A harmadik 
helyre az egyre dinamiku¬ 
sabban előretörő készségfej¬ 
lesztő táborok kerültek, míg 
őket a katonai és honvédelmi- 
és a kalandtáborok követik a 
ranglistán. Érdekes újdonság, 
hogy egyre több Magyarorszá¬ 
gon a meghökkentő témájú, 
vagy extrém tábor, amelyekre 
a kereslet is folyamatosan nő. 

A földrajzi eloszlásban a 
vezető pozíciót, az előző évi¬ 
hez hasonlóan, továbbra is 
Veszprém megye birtokolja, 
míg a dobogó további két fo¬ 
kát Pest és Fejér megyék fog¬ 
lalják el. 


ml 



MUNKATÁRSAKAT 

| pijjgfr KERESÜNK 


AMIT KÍNÁLUNK 



KOMISSIÓZÓ 


► 



RAKTÁRI KISEGÍTŐ 


ÁRU ELLENŐR 



Ha eleged van a kiszolgálta¬ 
tottságból és lélekölö munkahe¬ 
lyekből. de szeretsz csapatban 
dolgozni és gondolkodni, akkor 
a Reál Élelmiszer Hungáriánál a 
heiyed. 

Üj kollégáinkkal egy 18 éves 
múltra visszatekintő, kizárólag 
hazai tulajdonban lévő 
bolthálózatot szeretnénk tovább 
építeni, szépíteni és üzemeltet¬ 
ni. Lakóhely közeli boltjainkban - 
amelyek a magyar települések 
közel felén vannak jelen - 


i 
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MEGBÍZHATÓ 

HÖSSZÚTÁVŰ 

MUNKAHELY 


KIEMELKEDŐ 
JELENLÉTI BÓNU5Z 


AA A C A ccjl* cl pcíT barátságos, emberközeli légkör- 

TARGONCÁS ben szol « uk ki v43arlómhaL 


Hisszük, hogy közös munkával 
juthatnak el a magyar termékek 
a magyar családok asztalára 
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TELJESITMÉNYBÓNUSZ 


TOBORZÁSI JUTALOM 


KEDVEZMÉNYES 

DOLGOZÓI 

KÁRTYA 



hr@real.hu 

06/30 356-8994 




INGYENES 

SZEMÉLYSZÁLLÍTÁS 



INGYENES 

TARGONCAVEZETŐI 
JOGOSÍTVÁNY fOKJ] 
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Életmód 


Az agyhártyagyulladás 
ellen csak a védőoltás 
nyújt védelmet 





Az agyhártyagyulladás el¬ 
len egyedül a védőoltás nyújt 
hatékony védelmet - közöl¬ 
te a Házi Gyermekorvosok 
Egyesületének elnöke az Ml 
csatornán. Póta György azt 
mondta, van védőoltás a be¬ 
tegség B- és a C-típusa ellen 
is, de mivel az egyik nem ad 
védelmet a másikra, érdemes 
mind a kettőt beadatni. 

Az agyhártyagyulladások két¬ 
harmada a gyerekek első három 
és fél évében, főleg egy-másfél 
éves korban jelentkezik. A be¬ 
tegséget kiváltó meningococ- 
cus baktérium először a torok¬ 
flórába kerül be, majd onnan a 
véráramba jut. A felnőtt szer¬ 
vezet már képes ezt meggátol¬ 
ni, de a kisgyerekek szervezete 
nem elég erős hozzá. 


A láz egy hasznos segítő, 
nem mindig kell csillapítani 


■ Egyszerű a képlet - a 
láz elpusztítja a kórokozó¬ 
kat, a legegyszerűbb mó¬ 
don, hővel. A lázgörcsöt 
sem a magas láz okozza, 
hanem genetikai hajlam 
és a fertőzés, előfordul¬ 
hat hőemelkedésnél és 
magas láznál egyaránt. 

Dr. Sebő Zsuzsanna elmond¬ 
ta mindazt, amit a lázról és a 
lázcsillapításról tudnunk kell. 

• A láz az immunrendszer 
hasznos fegyvere a kóroko¬ 
zók és egyéb idegen anya¬ 
gok legyőzésére, csak akkor 
csillapítsuk, ha a betegnek a 
láztól rossz a közérzete, vagy 
egyéb veszélyeztető tényező 
áll fenn. 

• Testhőmérsékletünk 
ingadozik a nap folyamán, 
legmagasabb általában 4-6 
óra között. 

• A hónaljban és a fül¬ 
ben vagy végbélben mért 
hőmérséklet eltérő, az 
úgynevezett maghőmér¬ 
sékletet, amit a fülben/ 
végbélben mérünk, ezt 


kell alapul venni. Ez 0.5 fok¬ 
kal magasabb, mint amit a 
hőmérő a hónaljban mutat. 

• A kisbabák a túlöltözte- 
téstől is lázasak lehetnek, er¬ 
re a szabály: csak egy réteg¬ 
gel legyen több a babán, mint 
amit magunkra vennénk. 

• A hidegrázás az emelke¬ 
dő láznál azért van, mert erő¬ 
sen összehúzódnak az izmok 
hőt termelve, és szűkülnek 
az erek, így csökken a hőle¬ 
adás. Télen, a szabadban, hi¬ 
degben ez természetes reak¬ 
ció, így védekezik a szervezet 
a lehűlés ellen. 

• A bőrpírt a szervezet által 
termelt gyulladásgátló anya¬ 
gok okozzák. 



Cserélje le óráját, 

hogy lecserélhesse óráját! 



Intézze el idén lejáró hitelességű lakás-mellékvízmérőjének 
cseréjét és üzembe helyezését 2019. október 15-ig, és nyerje 
meg a több mint 20 db okosóra egyikét! 


A nyereményjátékkal és a csere menetével kapcsolatos 
információkért látogasson el honlapunkra (vizmuvek.hu/lakme). 


FŐVÁROSI 

JJ[ VÍZMŰVEK 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 



A mosoly 
az élet! 


ED 

Macirota 




- Évezredek tapasztalatával - 


www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 


£ Kövess minket a facebookon is! www.facebook.com/szuperinfobudapest 





























Felújított mosógépek garanciával! 
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ByeAlex és a Slepp 




ByeAlex és a Slepp egy fergeteges nagykoncerttel nyitja a jövő évet. A fesztiválok nagyszín¬ 
padjai és a teltházas klubkoncertek után, 2020. január 11-én a BÖK Csarnokban új oldaláról 
mutatkozik be az együttes. 



Vincze Ottó: „Hiszek a tehetség erejében" 


■ Az egykori váloga¬ 
tott középpályás lab¬ 
darúgó, Vincze Ottó 
az utánpótlás korosz¬ 
tály tehetséggondozá¬ 
sában látja a jövó'jét. 

A Danone Focikupa a Gyer¬ 
mekekért tiszteletbeli nagy¬ 
követe úgy véli: a sportág¬ 
ban dolgozó szakemberek 
kötelessége, hogy „a sze¬ 
mükkel és a szívükkel meg¬ 
lássák” és támogassák a ki¬ 
emelkedő fiatalokat az álmaik 
megvalósításában. 

- Idén 12 régióban, össze¬ 
sen 96 csapat és 1152 gyerek 
versenyez egymással azért, 
hogy Magyarországot képvi¬ 
selhesse a „Danone Focikupa 
a Gyermekekért ” nemzetkö¬ 
zi gyermek labdarágó torna 
döntőjén, Barcelonában. A 
torna tiszteletbeli nagyköve¬ 
teként hogyan mutatnád be 
a program célját, küldetését? 

- Ez a világ legnagyobb, a 
FIFA által is elismert gyermek 
labdarúgó tornája. A Magyar 
Labdarúgó Szövetség által tá¬ 
mogatott torna célja, hogy a 
Danone az „Egy életünk van 
és egy bolygónk” küldetése 
nyomán a gyerekek körében 
is népszerűsítse az egészsé¬ 
ges életmódot, a rendszeres 
testmozgást és a kiegyensú¬ 
lyozott táplálkozást, amihez 
a Magyar Dietetikusok Orszá¬ 
gos Szövetsége nyújt szak¬ 
mai segítséget. A regionális 
elődöntők szakmailag ma¬ 
gas színvonalon, fordulato¬ 
sán zajlottak, jobbnál jobb 
meccseket és nagyon sok te¬ 
hetséges gyereket láttam. Az 
elődöntőkből a kecskeméti 
Hírős ÉP, a felcsúti Puskás Fe¬ 
renc Labdarúgó Akadémia, az 
FC Ajka, a Békéscsaba Lab¬ 
darúgó Akadémia, a Vasas, 
a Budapest Honvéd, az Érdi 
VSE, a Debreceni Labdarúgó 
Akadémia, az MTK, a győ¬ 
ri ETO FC, a diósgyőri DTVK 
és a pécsi PMFC U-12-es csa¬ 
patai jutottak tovább a nem¬ 
zeti döntőbe, amely június 
19-én volt Budapesten, a Fáy 
utcai Vasas Sporttelepen. A 
befektetett munka jutalma 


nagy: a győztes csapat ősz¬ 
szel több, mint 30 ország baj¬ 
nokai között Magyarországot 
fogja képviselni Barceloná¬ 
ban, a torna nemzetközi dön¬ 
tőjében, amelynek fővédnöke 
Zinédine Zidane. Nagyon jó, 
fontos kezdeményezésnek és 
követendő példának tartom 
ezt a programot. Megtisztel¬ 
tetés, hogy idén én lehetek a 
torna tiszteletbeli nagykövete 
Magyarországon, mert a Da¬ 
none Focikupa célkitűzései 
egybecsengenek a személyes 
elköteleződésemmel, szemlé¬ 
letmódommal, terveimmel. 

- Milyen áj, különleges ele¬ 
me van az idei tornának? 

- A Danone és az MLSZ a 
torna szerves részeként min¬ 
den évben jótékonysági ak¬ 
ciókat szervez: idén a kupa 
résztvevői sportszer- és sport¬ 
eszközgyűjtéssel segítik az 
állami gondozásban élő gyer¬ 
meklabdarúgó társaikat. A re¬ 
gionális elődöntőkön a he¬ 
lyi intézmények munkatársai 
már átvették az adományok 
egy részét, míg a további fel¬ 
ajánlásokat a budapesti dön¬ 
tőn adták át az Egészséges 
Életmódért Hit és Sport Ala¬ 
pítvány képviselőinek. Ők se¬ 
gítenek abban, hogy a cipők, 
mezek, lábszárvédők, foci¬ 
labdák és egyéb sportszerek, 
felszerelések a lehető legjobb 
helyre kerüljenek országszer¬ 
te, és az állami gondozásban 
élő gyerek focistákat a körül¬ 
ményeik ne hátráltassák a te¬ 
hetségük kibontakoztatásá¬ 
ban, az álmaik elérésében. 

- Te hogy látod, mi a mai 
magyar futballistanevelés 
erőssége és gyengesége? 

- Az egyik legfőbb pozití¬ 
vum, hogy megtörtént a fel¬ 
tételrendszer infrastrukturális 
és financiális rendbetétele, de 
úgy látom, hogy a tehetségku¬ 
tatás és a tehetséggondozás, 
illetve a karriergondozás te¬ 
rén még van fejleszteni való. 
A kiemelkedő tehetségű gye¬ 
rekeket csak úgy lehet a ver¬ 
senysportba átvezetni, ha ar¬ 
ra szakmailag és mentálisan 
is felkészítik, illetve az odave¬ 
zető úton végigmenedzselik 


őket. Ehhez még több elkö¬ 
telezett, motivált, tanulni és 
fejlődni vágyó szakemberre 
lenne szükség, akik el tudják 
juttatni a gyerekeket a legma¬ 
gasabb szintű labdarúgásig. 

- Egykori válogatott focista¬ 
ként miket tartasz fontosnak 
átadni a mai fiataloknak? 

- A labdarúgástól olyan él¬ 
ményeket kaptam, amelyek a 


személyiségemet, a szemlé¬ 
letmódomat fejlesztették. A 
sportban vannak sikerek és 
örömök, de vannak kudar¬ 
cok és sérülések is. A sport 
megtanít arra is, hogyan kell 
kezelni a rossz élményeket. 
Profi sportolóként megta¬ 
pasztaljuk, hogy ez egy szép, 
de rögös út, de ha jól csinál¬ 
juk, azzal kiérdemelhetjük az 
emberek tiszteletét és szere- 
tetét. Hiszek a tehetség ere¬ 
jében, és hiszem, hogy min¬ 
denki tehetséges valamiben. 
Fontos, hogy legyen egy fő 
cél, ami mozgatja az ember 
életét. Nekem a profi labda¬ 
rúgóvá válás volt a fő célom, 
amihez persze sok apró cél 
teljesítése vezetett. Teljesít¬ 
mény nélkül nem lehet ér¬ 
vényesülni, ezért mindenki a 
saját lehetőségei mentén ha¬ 
ladjon a fő célja felé. Minden¬ 
kinek azt javaslom, hogy bíz¬ 
zon magában, és legyen meg 
az a belső tűz, amivel nehe¬ 
zebb helyzetekben is moti¬ 
válni tudja magát. Társadal¬ 
mi szinten pedig abban kell 
hinnünk, hogy együtt képe¬ 
sek vagyunk megváltoztatni 
a jelenlegi szemléletet, ami 
nem túl pozitív. Még mindig 
magas például az elhízottak 
aránya, ami betegségekhez 


vezet. Meg kell érteni, meny¬ 
nyire fontos a rendszeres test¬ 
mozgás és a kiegyensúlyo¬ 
zott táplálkozás. Ugyanilyen 
fontos az is, hogy folyamato¬ 
san képezzük magunkat és 
nyelveket tanuljunk, hogy 
megfeleljünk a rohanó világ 
kihívásainak. 

- Mit tartasz pályafutásod 
legkiemelkedőbb állomásá¬ 


nak vagy akár korszakának? 

- Minden fázisban voltak 
csodálatos élmények, nem 
tudnék egyet kiemelni: ami¬ 
kor gyerekként bekerültem a 
labdarúgás világába, amikor 
megszilárdítottam a helyemet 
a felnőttek között, amikor a 
válogatott tagjaként felvehet¬ 
tem a nemzeti mezt, amikor 
kijutottunk az olimpiára vagy 
amikor négy országban ját¬ 
szottam idegenlégiósként, 
és majdnem a Barcelona el¬ 
ső csapatáig jutottam. Ezek 
mind kedvesek a szívemnek. 
Ugyanakkor velem kapcsolat¬ 
ban 1995. szeptember 13-át 
szokták általában felidézni 
az emberek, amikor két gólt 
lőttem a svájci Grasshoppers 
elleni mérkőzésen a Bajno¬ 
kok Ligájában, a Ferencváros 
színeiben. 

- Te magad mit köszön¬ 
hetsz a sportnak? 

- Saját magamat köszön¬ 
hetem a sportnak. Egy ózdi 
kisfiú voltam, aki mindent 
megtett az álmaiért, és a lab¬ 
darúgás nekem mindent meg¬ 
adott: tehetséget, sikereket, 
barátokat és ellenfeleket, is¬ 
mertséget és elismertséget, 
tiszteletet, szeretetet, egzisz¬ 
tenciát, célokat, életszemlé¬ 
letet. Azt az embert, aki ma 


vagyok, a focinak köszönhe¬ 
tem. Halálomig labdarúgó 
maradok. 

- Jelenleg a Sport TV szak¬ 
kommentátoraként is lehet 
találkozni veled. Mitől ked¬ 
ves számodra ez a feladat, 
mit szeretsz benne? 

- Hálás vagyok, hogy kíván¬ 
csiak a véleményemre, amit 
nagy platformon el is mond¬ 
hatok. Ez felelősséggel jár, 
ezért mindig arra törekszem, 
hogy szakmailag hiteles, ala¬ 
pos, felkészült legyek, és úgy 
adjam át a gondolataimat, a 
magam látásmódját, tudását, 
hogy az az átlagemberek szá¬ 
mára is érthető legyen. Annak 
idején a játékhoz is hasonló 
volt a hozzáállásom a pályán. 

- Milyen más tevékenysé¬ 
geid vannak mostanában és 
mi szerepel a jövőbeni terve¬ 
id között? 

- Mindenképpen focival, 
azon belül is tehetségkuta¬ 
tással és tehetséggondozás¬ 
sal szeretnék foglalkozni. 
Azért tanultam, szereztem 
több főiskolai, egyetemi dip¬ 
lomát, mert a magyar spor¬ 
tért, a labdarúgásért akarok 
tenni. A Danone Focikupa a 
Gyermekekért mérkőzésein 
is sok ügyes gyerek mutat¬ 
ta meg a tudását. Nekünk, a 
sportágban dolgozó felnőt¬ 
teknek pedig kötelességünk, 
hogy a tehetséges gyerekeket 
terelgessük, segítsük őket, de 
nagy felelősség is, hogy kit 
látunk meg a szemünkkel és 
kit „látunk meg” a szívünk¬ 
kel. A tornán gyakran oda¬ 
jönnek hozzám a gyerekek és 
a szülők is, mert kíváncsiak 
a véleményemre. Jólesik az 
emberek szeretete és a bizal¬ 
ma, amit én szakmaisággal, 
felelősséggel, példamutatás¬ 
sal, tanácsadással igyekszem 
meghálálni. Természetesen 
ugyanezeket az elveket kö¬ 
vetem édesapaként is, hiszen 
azt szeretném, hogy a gye¬ 
rekeim boldog, kiegyensú¬ 
lyozott, felelős, sikeres em¬ 
berek legyenek, akik élnek 
a tehetségükkel és mindent 
megtesznek az álmaikért. 

Budai Klára 
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Azt üzeni Nagy Ricsi, hogy éljünk még! 

Új dallal, és egy hozzá forgatott klippel jelentkezett Nagy Ricsi. Az Éljünk 
még! Gameboii-jal, azaz Teremi Dáviddal készült, és június 27-én élőben is 
hallható az A38 Hajó Tetőteraszán. 


tí 

o 

o 


Németh Lajos: „Még nem mondtam 
le a sportolásról" 


■ Németh Lajos fu¬ 
tó pályafutásának vé¬ 
get vetett egy sérülés, 
azonban a meteoroló¬ 
gust semmi sem tánto¬ 
ríthatja el a mozgástól. 

Újabban biciklivel rója a ki¬ 
lométereket és csatlakozott a 
Budapest Urban Games me¬ 
zőnyéhez is. Németh Lajos¬ 
ból úgy vált sportember, hogy 
40 évesen 350 métert is alig 
bírt lefutni. 

Augusztus 31-én újra 
megtelnek az utcák, terek 
és grundok mozogni vágyó 
emberekkel, kezdetét veszi 
a negyedik Budapest Urban 
Games (BÚG). Idén a BÚG a 
Sportfőváros program része 
- az utcalimpia a városi spor¬ 
tolás népszerűsítését, vala¬ 
mint a helyi sportközösségek 


építését tűzte ki célul. Németh 
Lajos még nem tudja, hogy az 
úszás, streetball és grundfoci 
közül melyiket válassza, de 
mindenképpen valami újban 
szeretné megméretni magát. 

- Sajnos a futás már nem 
jöhet szóba, egy sérülés vé¬ 
get vetett a több évtizedes fu¬ 
tói karrieremnek, azonban a 
sportról nem mondtam le, 
nyáron biciklizéssel, télen 
pedig korcsolyázással tar¬ 
tom magam formában. A ke¬ 
rékpározáshoz megvannak a 
bevett városi útvonalaim, Bu¬ 
dapest nagyszerű hely a sza¬ 
badidős mozgásra - mondta 
Németh Lajos. 

- Olyan életet éltem, mint 
akkoriban majdnem min¬ 
den hasonló korú férfi. Haza¬ 
mentem, kinyitottam a sört, 
elővettem a ropit és néztem 



a gyerekeket felcseperedni. 
Egyszer a gyerekek elrángattak 
egy eseményre, ahol 350 mé¬ 
tert kellett lefutni, cserébe ad¬ 
tak egy üdítőt. Szörnyen ment. 
A legnagyobb törést az okozta, 
hogy láttam a gyerekeim sze¬ 
mében a csalódottságot, hogy 
az apjuk még erre sem képes. 
Akkor elkezdtem titokban a 
Margitszigeten futni, majd az 
50. születésnapomon lefutot¬ 
tam az első maratonomat - me¬ 
sélte Németh Lajos. 


Tücsi: „Az első időszak 
nagyon nehéz volt egyedül" 


■ Szinte virágzik a bol¬ 
dogságtól Tücsi, aki 
nemrégiben adott éle¬ 
tet kislányának. 

A csinos anyuka kicsattanó 
formában sürög-forog, pedig 
nem ritka, hogy éjjelente órá¬ 
kig ébren van a frontok alatt 
nehezen alvó Narával. Örö¬ 
mét azonban az éjszakázások 
sem vehetik el, főleg amióta 
kedvese, Sofi is minden per¬ 
cét a családjával töltheti. 

- Négy hónapja nem alud¬ 
tam át egy éjszakát 
sem, ez most már 
kezd egy kicsit hiá¬ 
nyozni. Szerencsére 
nem kell óránként 
felkelnem, viszont 
a frontok miatt most 
előfordul, hogy Na- 
ra két-három órát 


egyhuzamban ébren van. 
Azért ez eléggé megvisel, fő¬ 
leg úgy, hogy nem vagyunk 
korán fekvők, miután elalszik 
a baba, még eszünk, beszél¬ 
getünk, e-mailekre válaszo¬ 
lunk - osztotta meg a csi¬ 
nos műsorvezető. - Az első 
időszak nagyon nehéz volt 
egyedül, Sofi többször is el¬ 
utazott meccsekre, két hetet 
Kazahsztánban is töltöttek. A 
nyári időszakban viszont szü¬ 
netet tartanak, így akár egész 
nap együtt tudunk lenni. 



KEN-EDI TRAVEL - UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 


BRASSÓ-DRAKULA KASTÉLY-FOGARASI 
HAVASOK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj háromcsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel, 
kirándulások 
július 3-7. AKCIÓ! 

52900 Ft/ helyett 44 900 Ft/fő! 


DÉL-ERDÉLY ÉS A VASKAPU 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, al- 
dunai hajózás, kirándulások 
július 4-7. AKCIÓ! 

47900 Ft helyett 39 900 Ft/fő! 


SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj háromcsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 4-9. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 11-14. AKCIÓ! 

45900 Ft helyett 29 900 Ft/fő! 


FEKETE ERDŐ-ELZÁSZ-BODENI TÓ 6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggelivel, kirándulások 
a program szerint 
július 25-30. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


MIILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
július 24-28. AKCIÓ! 

79900 Ft helyett 59 900 Ft/fő! 


SALZBURG-SALZKAMMERGUT 
ÉS A SASFÉSZEK 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 11-14. AKCIÓ! 

64900 Ft helyett 54 900 Ft/fő! 


BALTI KÖRÚT 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 9 éj háromcsillagos 
szállodákban (Varsó, Vilnius, Riba, Tallinn) 
svédasztalos reggelivel, (fakultatív Helsinki 
hajókirándulás kérhető) 
július 12-21. AKCIÓ! 

149900 Ft helyett 129 900 Ft/fő! 


NYARALÁS ALBÁNIÁBAN 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj Szerbiában oda- 
vissza háromcsillagos szállodában, 7 éj 
Albániában négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
július 2-11. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 89 900 Ft/fő! 


ERDÉLY-SZÉKELYFÖLD KINCSEI 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel, kirándulások 
a program szerint, húsfeldolgozó 
láványműhely látogatás kolbásuztöltéssel, 
falatkákkal, borral 
július 17-21. AKCIÓ! 

59900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 


MAGAS TÁTRA-DUNAJEC- 
NEDECZ VÁRA 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 20-22. AKCIÓ! 
29900 Ft helyett 19 900 Ft/fő! 


NYARALÁS BULGÁRIÁBAN 9 nap 6 éj 
busz, csoportkísérő, 6 éj Aranyhomokon 
négycsillagos SPA szállodában ultra all 
indusive ellátással 
július 3-11. AKCIÓ! 

117900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


NYARALÁS MONTENEGRÓBAN 6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel 
július 5-10. AKCIÓ! 

96900 Ft helyett 74 900 Ft/fő! 


NYARALÁS GÖRÖGORSZÁGBAN 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 1-1 éj Makedónjában 
háromcsillagos szállodában, 7 éj Kamena 
Vourlán kétcsillag plusz besorolású, 
medencés szállodában, svédasztalos 
félpanzióval, július 9-18. AKCIÓ! 
139900 Ft helyett 109900 Ft/fő! 


NYARALÁS OLASZORSZÁGBAN 
JESOLO/CAVALLINO BEACH 8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
július 14-21. AKCIÓ! 

122900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek. 
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Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 
www.keneditravel.hu 
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Munkahelyi kiégésből 
álláskeresés? 


■ Egy kiégési tüneteket 
mutató, testileg, szelle¬ 
mileg, lelkileg elfáradt 
ember számára az állás¬ 
váltás egyértelmű meg¬ 
oldás lenne, de pont ezek 
a tünetek akadályozzák a 
hatékony álláskeresést. 

A munkanélküli kétségbe¬ 
esett viselkedése hasonló a 


másik állása legyen, hanem 
az, hogy végre jó állása 
legyen. 

Ehhez érdemes a preferen¬ 
ciáin elgondolkodnia, konk¬ 
rét karriertervet készítenie. 


rossz munkahelyen dolgozó 
emberéhez. Kétségbeesésé¬ 
ben a rossz kompromisszum¬ 
ra is hajlandó, ebben hasonlít 
a munkanélkülire. A kiégés 
szindróma következtében pe¬ 
dig a saját preferenciáit is „el¬ 
felejti”. Azaz, háttérbe szorít¬ 
ja az igényeit, sőt meg sem 
fogalmazza ezeket. Menekül¬ 
ni akar, mindegy hová... 

Ehelyett a tudatos tervezés 
lesz a célravezető, mert nem 
az a cél, hogy egy valamilyen 


Ennek részei, hogy szakmai¬ 
lag mit szeretne, hogy milyen 
cégnél szeretne dolgozni, és 
hogy milyen fizetési igény¬ 
nyel, illetve egyéb igénnyel 
állhat elő. 

Emellett a lelki tényezők 
nagyon fontossá válnak. A 
legtöbb esetben egy teljesen 
gyakorlatias, jó értelemben 
vett „lélektelen” álláskeresés 
javasolt, amiből több jó aján¬ 
lat után lehet szívvel-lélek- 
kel-ésszel dönteni. 


Tartsunk rövid szüneteket munka közben! 


Óránként álljunk fel a gép elől, főzzünk magunknak egy teát, menjünk el egy kicsit sétálni, jó- 
gázzunk pár percet, vagy táncoljunk 5 percet a kedvenc zenénkre, a lényeg, hogy néhány percre 
szakadjunk el a monitortól. Az agyunknak és a szemünknek is szüksége van egy kis pihenésre. 


A generációs különbségek kérdése 
a munkában 


■ Az irodai környeze¬ 
tű közös munkában je¬ 
lenleg négy-öt generá¬ 
ció dolgozik együtt. 

A „veteránok”, akik már elér¬ 
ték, vagy lassan elérik a nyug¬ 
díj korhatárt, a „baby boom” 
(1940-59 között születettek), 
az X (1960-79), az Y (1980- 
95) és a Z generáció (1996- 
2007) tagjai. Különbözősé¬ 
geik megmutatkoznak eltérő 
értékrendjükben, kommuni¬ 
kációs stílusukban, motiváci¬ 
ójukban, és szokásaikban is. 
Míg az X-esek még csak digi¬ 
tális bevándorlók - azaz éltek 
még abban a korszakban is, 
amikor a digitalizáció nem 
volt a hétköznapi élet domi¬ 
náns része - addig a Z gene¬ 
ráció már digitális bennszü¬ 
löttnek számít, és nem esik 


nehezére a mul- 
titasking sem. Az 
Y különlegessé¬ 
ge egy összetett, 
úgynevezett „Pán 
Péter-szindróma”, 
mely röviden úgy írható le; 
ők azok, akik a fogyasztásban 
felnőttként, a termelésben 
viszont gyerekként vesznek 
részt. Mindemellett ők a mai 
fogyasztói társadalom motor¬ 
jai, és legfőbb célcsoportja. 

Míg az X generáció igény¬ 
li a beavatottságot, addig az 
Y-nak a biztonság a legfon¬ 
tosabb, közöttük vannak 
ugyanis a legtöbben, akik 
most alapozzák meg egzisz¬ 
tenciájukat, vagy alapítanak 
családot. A fiatalok leginkább 
a fizetéssel és előrelépési le¬ 
hetőséggel motiválhatóak. 



illetve érdemes lehet rájuk 
bízni a termékkel, innováci¬ 
óval kapcsolatos feladatokat. 
Az idősebb kollégák hozzáál¬ 
lásuk és mélyebb tapasztalat¬ 
anyaguk révén a marketing, 
vagy értékesítés területén tel¬ 
jesedhetnek ki. 

A munkafolyamatok meg¬ 
szervezésében érdemes ar¬ 
ra ösztönözni a dolgozókat, 
hogy ne egymással, hanem 
önmagukkal versenyezzenek, 
ezáltal létrejöhet mindannyi- 
uk közös igénye, a kölcsönös 
megbecsülés és tisztelet egy¬ 
más iránt. 


A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 




Csatlakozz hozzánk 
pályamunkásnak! 


MÁV ^ HÉV 

^ÉÉBHÉHMIf' 


1087 Budapest, Könyves Kálmán körút 11. 


Pályamunkásként a következő 
feladatokat látod el: 

- vágányok karbantartása 
- felújítási feladatok elvégzése 
- üzem közbeni hibaelhárítás 


A jelentkezés feltétele, 

8 általános iskola elvégzése, 
de ha rendelkezel 
egyéb szakirányú végzettséggel 
(pl.hegesztő, lakatos), 
szívesen várunk csapatunkba. 


karrier@mav-hev.hu 
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Belváros 


A vakáció veszélyeire 
figyelmezet a rendőrség 


szupER inpo 


■ A gyerekekre lesel¬ 
kedő nyári veszélyek¬ 
re hívta fel a figyelmet 
az Országos Rendőr-fő¬ 
kapitányság (ORFK). 

Berzai Zsolt az Országos Bűn- 
megelőzési Bizottság főtitkára 
hívta fel a figyelmet arra, hogy 
700 ezer gyermeknek kezdő¬ 
dött meg a nyári vakáció. Több¬ 
ségük önállóan vesz majd részt 
a közlekedésben, ezért fontos, 
hogy a szülők meggyőződje¬ 
nek arról, a gyerekek tisztában 
vannak a közlekedés alapve¬ 
tő szabályaival. Annál inkább, 
mert nyáron történik a legtöbb 
közúti baleset. 

Az iskolarendőr-program 
keretében a rendőrség is 
igyekszik átadni a közleke¬ 
dési ismereteket a gyerekek¬ 
nek, ami nem fejeződik be a 
tanévvel, mert minden me¬ 
gyében rendeznek közbizton¬ 
sági, bűnmegelőzési temati¬ 
kájú táborokat - fűzte hozzá. 

Arra kérik a szülőket, hogy 
csak láthatósági mellényben 


és bukósisakkal engedjék ke¬ 
rékpározni gyerekeiket, az 
autóban pedig mindig hasz¬ 
náljanak megfelelő méretű 
gyermekülést - mondta. 

Varga Balázs, az ORFK bűn- 
megelőzési osztályának mun¬ 
katársa arra kérte a gyereke¬ 
ket, hogy ha egyedül vannak 
a lakásban, soha ne engedje¬ 
nek be idegent, az utcán pe¬ 
dig ne álljanak szóba isme¬ 
retlennel. A szülők tanítsák 
meg gyermeküket a 112-es 
segélyhívó szám használatá¬ 
ra, az ő telefonszámuk pedig 
mindig legyen meg a gyerek¬ 
nél - mondta. 



Buszok pótolják a 4-es és a 6-os villamost 

Megkezdődött Budapesten a szokásos nyári villamosfelújítás a 4-es és a 6-os vo¬ 
nalán, a szerelvények a Széli Kálmán tér és a Corvin-negyed között közlekednek, a 
Corvin-negyed és a dél-budai végállomások között pótlóbuszra kell szállni. 


cvonline.hu Több mint 6000 

a Te áiiásportáiod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 


> PostNet 


szolgálat, 
ozás üzleti 
leknek 


• csomagszállítás országosan 1 munkanap alatt • üzleti ügyfeleknek egye¬ 
di árkalkuláció • webshop logisztika, bérraktározás, komissiózás, csoma¬ 
golás, disztribúció • üzemanyagfelár és rejtett költség nélküli díjszámítás 

• nagy vagy nehezen kezelhető küldemények szállítása 500 kg-ig vagy 
4m-ig • több csomagos címzett esetén, összsúly alapú fuvardíj számítás • 
utánvétek visszajuttatása utalva és készpénzes formában is • sms, email 
értesítés, etikettező szoftver és díjmentes etikett biztosítása futárren¬ 
deléshez • export csomaglogisztika Európa 17 országába 


I Kérjen egyedi ajánlatot! 

1151 Bp. 

Székely Elek u. 13-15. 

! Koncz Mátyás 

+36(20) 2513873 

> 

1 szakértékesítő 

koncz.matyas(5)postnet.hu 



cuKORtfffftf 



Kedvezményes 

szolgáltatáscsomagok! 


DIABÉTESZ LABCENTRUM A PANNÓNIA UTCÁBAN! 


Szolgáltatásaink: 

♦ diabetológus belgyógyász szakrendelés 

♦ ortopéd szakorvosi tanácsadás 

♦ talpnyomás térkép készítése 

♦ vénás keringés mérése 

♦ vércukorszint mérés 

♦ egyedi és adaptív talpbetétek készítése 


■ egyedi diabéteszes és ortopéd cipő 
készítése 

> speciális diabéteszes pedikűr 
szolgáltatás 

> praktikus életvezetési tanácsok 

• javaslat a szükséges 
szűrővizsgálatokra. 


J 


Dr. Orto 

Segítünk továbblépni 


III. Pannónia u. 22. | +36 1 239 2380 
facebook.com/drorto.hu 
ugyfelszolgalat@drorto.hu www. 

drorto.hu 



Pannon 
T&eta | 


1139 Bp., Forgách u. 9/B. 
Tel: 06 30 542 22 02 


www. i rodasiekfutar. h u 
ínfo@pan nont heta.lra 



Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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BECSI AUKCIOSHAZ 
RÉSZÉRE VIRÁG ERIKA 

helyszíni készpénzfizetéssell 
vásárol! Antik bútorokat, 
porcelánokat, órákat, 
festményeket, zongorát 
szőnyegeket, csillárokat, 
aranyat, réz-, bronz-, ^ 
ezüsttárgyakat, régi^ 
énzeket, kitüntetéseket! 

Mindenféle régi 
lakberendezési cikket. 
Hagyatékot kiürítéssel! 
Díjtalan kiszállás 
1 órán belül! 
e-mail: virag.mugyujto@gmail.com 

Tel.: 06-1/618-7682 
Mobil: 06-30/324-4986 

HÉTVÉGÉN IS HÍVHATÓ! 


no 


Belvdros-Lipotvdros 
Városüzemeltető Kft. keres: 

MEmzmma 

Bérezés megegyezés szerint. 
Jelentkezés: 
személyesen : 

Bp., V. kér. Vadász u. 35/11 
telefonon, sms-ben : 

06-30/16-00-182 
e-mail címünk : 
keresztesi.klarq@belvqr.hu 


CÉGÜNK HEGESZTŐKET keres budapesti mun¬ 
kavégzéssel. Kimagasló bérezés, bonusz. Décar 
Trade Kft. 06-70/434-7128 


VARRÁS!! Minőségi konfekció gyártásához 
bedolgozókat keresünk.Tel.: 06-30-719-1363, 
Kurrens Ruhaipari Kft. E-mail: info@ 
marthamay.hu 


Karosszéria Lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. J 


ANYAGMOZGATÓ KOLLÉGÁKAT keresünk 
műanyagfeldolgozó gyárba Gyálra! Feladat: 
termékek raktárban történő mozgatása kéz¬ 
zel és gyalogkíséretű targoncával, (targonca 
jogosítvány megszerzésének lehetősége), 3 
műszakos munkarend. Bruttó: 1320 Ft/óra 
+ cafetéria. Jelentkezzen: Jobconcept Kft., 
06-30/483-3737; allas5@jobconcept.hu 


r r ■ /> 

janps feivas^ria; 

06-30/788-6062 


ti 

lö 




ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928_ 

MATCHBOX, AUTÓSKÁRTYA, a 60-70 évekből, 
VÁSÁROLOK gyűjteményembe! 06-20/4162-712 
GYŰJTEMÉNYEM KIEGÉSZÍTÉSÉRE kis és nagy 
hanglemezeket, műsoros magnókazettákat vá¬ 
sárolok, készpénzért: 06-20-363-2050 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


KAMIONSOFŐRT FELVESZÜNK belföl¬ 
di fuvarozásra. Érdeklődni: Pro-Money Kft. 
+36-20/974-9358 


Biztonsági őröket 
keresünk 

12 és 24 órás szolgálatba, 
jó kereseti lehetőséggel, 
azonnali munkakezdéssel 
Budapest irodaházba. e 

Feltétel : Érvényes 3 
vagyonőri igazolvány. $ 

Bejelentett állás, - 
fizetett szabadság, 
munkaruha juttatás. 

Jelentkezéseket önéletrajz 
megküldésével az 
allasinfoi995@gmail.com 
e-mail címre, vagy 
Telefonon: munkaidőben 
(08:00-18:00) 06-30-558-1424. 


Gipszkartonozót, 
^ lakatost, 
burkolót, 
cfflMjjp; kőművest, 
^PJWestőt felveszek! 
06-20/998-2369 




’AA magyar 

’MW II WÖM/vottyú Centrum Kft. 


Budapesti 
munkákra keresünk 

I 


víz-gáz- fűtés- 
szerelőket ésjlí? 
vállalkozókat. 


T.: 06-20/337-6966 
06-20/942-2810 


KACSATARTÁSHOZ gyakorlattal rendelkező 
állatgondozót felveszek. Tel.: 06-30/843-3322 
Tóth Imre 


VECSÉSI CSOMAGSZÁLLÍTÓ céghez keresünk 
szortírozó munkatársat 15.00-21.00 óráig + 
esetenként túlóra. Fizikai munka, csomagok 
összekészítése szállítók számára. Átlag bérek 
nettó 140-160.000 Ft. Ingyenes busz: Buda¬ 
pest, Cegléd, Albertirsa Pilis, Monor, M.erdő, 
Üllő. Érdeklődni: 06-70/342-1653, S-Forrás Kft. 


CÉGÜNK víz-gáz-fűtésszerelőket keres bu¬ 
dapesti munkavégzéssel. Kimagasló bérezés, 
bonusz. Décar Trade Kft. 06-70/434-7128 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy ♦36-20/334-4060. | 


CSEREPKALYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez¬ 
mény! 1:06-30/418-3292 


ELTARTÁS 


IDŐS NÉNIT vagy bácsit lakásért eltartom, 
ápolom, gondozom szeretettel, becsülettel. 
06-70/395-9909 


ELETMOD 


FESTŐ-MÁZOLÓT, burkolót felveszek. 
06-20/943-5623 Hufer-Bau Kft. 



INTIM TORNA 
tanfolyam 
a Margit 

intimtorna* hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


KRISTON 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


Váci munkavégzésre! 


TEHERAUTÓ 

SZERELŐKET 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


SZUPERI 


info 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi 
Ipartestület 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, 
Szűrös-Team 

Határ út 90., 

Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 

ingatranRQBOT.hü I 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 


BUDAPESTI munkásokat keresünk építőipari 
segédmunkára hosszú távra Moratus Kft. Tel.: 
06-30/301-0898 (Szállást biztosítunk!) 


W m CARTIER 

jF\ ' Acél: 

' v akár 20 000 Ft 

Arany: 

akár: 100 000 Ft 



PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 



OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


wm 


ROLEX OYSTER 
u CHRONOGRAPH 
' Acél: akár 1000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 



PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 
cár 1 00 
Arany: 

\J akár 2 000 000 Ft 

bl 

VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 




OMEGA 

CONSTELLATION 
) Acél: akár 100000 Ft 
Arany: 

akár 200 000 Ft 


I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250000 Ft 
Arany: 

akár 500000 Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


TERASZTETOK^ 



Szabolcs István 

30/9 503 186 




r 


CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI TELEPHELYÜNKRE 
EGYARÁNT KERESÜNK: 

Nyitott pozíciók- 

kettő vagy három műszakos A 

munkarendben: 



- Operátor 

- AWI hegesztő 

-Szerszámkarbantartó 

-Targoncavezető 

-CNC marós 

- Mérőgépkezelő 

Amit kínálunk: 

A I 


• Valóban 

továbbképzések 

• Céges üdülő 

versenyképes bérezés • Céges szálló, ill. 

használat 

• Kimagasló béren 

albérlet támogatása (Balaton, Zemplén) 

kívüli juttatások 

• Vállalati buszjárat 

• Sportolási lehetőség 

• Havi mozgóbér 

• Vidékieknek 

• Kirándulások, 

• Félévente jutalom 

hazautazás 

rendezvények, egyéb 

• Képzések/ 

támogatás 

juttatások 

Önéletrajzodat a toborzas@femalk.hu email dm re várjuk! 

További információ: 06-1/420-4608 (mellék: 531 vagy 267) 


www. femalk.hu/karrier 


Hl 
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mssmmsmm 

vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 

FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonna I- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871_ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást, laminált 
parkettázást vállalunk.Tisztességes munka vég¬ 
zéssel korrekt áron.Tel.: 06-70/631-1550 
FESTÉST, MÁZOLÁST, csempézést, azonnal- 
ra is vállalunk! Üres lakásokra kedvezmény! T.: 
294-6057,06-20/3312-456 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
, garanciával! 


INGATLAN 


SIÓFOK-SZABADI-FÜRDŐ, Diófa utcában 
270 m 2 -es telken 26 m 2 -es összközműves faház 
12,9M Ft-ért eladó. Tel.: +36-20/9392-042 
EGERSZALÓK KÖZPONTJÁBAN kétlakásos családi 
ház ár alatt eladó. Tel.: 06-30/904-5809 
ELADÓ PILIS központhoz közel, csendes utcában 
két család részére is alkalmas (egy udvarban két 
ház), egy 2 szoba, konyha, fürdőszoba és egy 1 
szoba, konyha fürdőszoba. Telek 670 nm. Pince, 
melléképületek. Azonnal költözhető. Irányár.: 
21.000.000+36-70/348-7743 


JÁRMŰ 


RÉGI MOTOROKAT, alkatrészeket keresek 
gyűjteménybe. Telefon: 06-30/905-1306 


KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KERT 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK, ingatlan, pin- 
ce, padlás lomtalanítása - ürítése, rakodással. 
06-30/398-1597 



RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 


'^s^Zsazsa QaCéria 

8 Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöjj 1 E ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DB-70/522-4243 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


KŐMŰVES MUNKÁT vállalok. Lakások teljes kö- 
rű átalakítása. Térkövezés, kerítés, járda. Tel.: 
06-30/9901-081 

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 
SZERETNÉ BONTÁS nélkül újjá varázsolni fürdő¬ 
kádját? Vállalokszobafestést, tapétázást, stukkó¬ 
zást, parkettázást fürdőkád felújítást. Amennyi¬ 
ben felkeltetem érdeklődését hívjon bizalommal 
Varga Zoltán 06-70/570-5515 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


ROVARIRTÁS 


1 


DunáI öx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



TeL 06 30 343 3155 [ 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

www.dunatox.hu 


SZOLGÁLTATÁS 


ÉPÍTŐIPARI KFT. vállal: teljes körű lakásfelújítást, 
családi ház építést, átalakítást, melléképület fel¬ 
újítást, bontást, hőszigetelést, burkolást, támfal- 
építést, gipszkartonszerelést, festést, mázolást, 
tapétázást, térkövezést. Akár anyagbeszerzéssel 
is. Tel.: 06-70/420-14-61 


VÁLLALJUK KŐMŰVES, ács, lapostető, vizsefa- 
lak szigetelését, családi házakfelújítását A-tól 
Z-ig. Valamint mindenféle térkövezés, fürdő¬ 
szoba felújítása, festése. Kerítés, bontás, épí¬ 
tés. Hívjon bizalommal. Tel: 06-20/597-5860; 
06-20/616-8035 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


SZŐNYEG, KÁRPIT 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, ácsmunkákat, hungaro¬ 
cell szigetelést, zsindelyezést, kőművesmunkát 
vállalok kedvezményes áron. 70/226-5401 

TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


VEGYES 


VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
pony motort, alkatrészt, tartozékot. Rotakapát, 
benzinmotoros kisgépet. Rossz karórákat, match- 
boxot, szerszámot, satut, 06-70/650-3168 


ÜDÜLÉS 


BALATONALMÁDIBAN 4 fős nyaraló 1 hétre, 
szombattól-szombatig, 95.000 Ft-ért kiadó. Elő 
és-utószezon 55.000 Ft. Tel.: 06-30/7272-727 


OLCSÓN KIADÓ 12 fős ikernyaraló Siófok-Sóstón. 
3000 Ft/fő/éj. Tel:06-20/285-1958 



! A CSEPELI SZÉKHELYŰ 
ZRÍNYI NYOMDA ZRT. 
MUNKATÁRSAKAT KERES 
AZ ALÁBBI MUNKAKÖRÖKBE: 
operátor 

nyomdai szakmunkás 
elektromos karbantartó 


• targoncavezető 

Munkavégzés helye: 

1212 Budapest, II. Rákóczi Ferenc utca 177-179. 

Önéletrajzokat a megpályázott munkakör 
megjelölésével az alábbi e-mail címre várjuk: 
hr@zrinyi.hu 

Csatlakozz Csapatunkhoz! 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 20^ő7|t7g=tól<r^ 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



5 * ' • 

Y Herendi, Zsolnay porcelánok 


‘jn&íy 



Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig ? 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
^ (forgalomból kivont vajuta) 

I r 

ékszerek ai iós áron! 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 1 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagalerial l@gmail.com 



[Tör avia web: www.braviaablak.hu 

ABLAK 


55-60% kedvezmény 

a 80 mm-es 6 légkamrás aluplast műanyag 
nyílászárókból és a beépített díjakból 07. 31-ig! 

MŰANYAG ABLAKOK 


I Szolgáltatásaink : Szaktanácsadás • Árajánlat készítés 
• Helyszíni felmérés • Beépítés • Kőművesmunkák 


Bp. xiv. Nagy Lajos király útja 115. 
Tel.: 06-70/434-29-05 
e-mail: pest@braviaal3lak.hu 



SUZUKI VARRÓ II WWW.SUZUKI-VARRO.HU 

1194 Budapest, Nagykőrösi út 152. II +36 (1) 280-8800 
1185 Budapest, Üllői út 780. II +36 (1) 292-4307 


A RÉSZLETEKRŐL ÉRDEKLŐDJ MÁRKAKERESKEDÉSEINKBEN, MÁR KÉT HELYEN BUDAPESTEN! 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
















































































































Zajlik a fővárosi szúnyogirtás Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. oldalon. 
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Új magyar musical, karaoke verzióban is 

A Karinthy Színház sikeres előadása, a Tanár úr kérem zenei anyaga immár 
CD-n is elérhető. A lelkes rajongótábor örömére a lemezre felkerültek a dalok 
karaoke verziói is, tehát bárki elénekelheti a népszerű új magyar musical dalait. 


Ted Chiang: 

Kilégzés és más novellák 

Egy kereskedő megépíti a ko¬ 
rai középkori Kairóban az el¬ 
ső időgépet. Egy idegen tudós 
sokkoló felfedezést tesz, ami¬ 
nek a következményei nem 
csak a saját né¬ 
pére, hanem a 
valóság egészé¬ 
re érvényesek. 

Egy nő több 
mint húsz éven 
át viseli gondját egy mester¬ 
séges intelligenciának, ami di¬ 
gitális háziállatból végül igazi 
élőlénnyé fejlődik. A viktori¬ 
ánus kori Angliában mecha¬ 
nikus gépek nevelik a gazdag 
elit újszülötteit. Egy modern 
felfedezés nem csak a tudo¬ 
mány, de a vallások alapjait 
is megkérdőjelezi. 

Ted Chiang régóta várt má¬ 
sodik novelláskötete forma¬ 
bontó ötleteivel és emlékezetes 
szereplőivel ismét elemében 
mutatja be korunk legfonto¬ 
sabb tudományos-fantasztikus 



szerzőjét. A Kilégzés és más 
novellák egy lehengerlő és 
időtálló gyűjtemény, mely 
egyaránt keresi a választ a 
legfontosabb kérdésekre - mi 
az univerzum természete? mit 
jelent embernek lenni? -, és 
olyanokra, amikre soha nem 
gondolnánk. 

Philip K. Dick: 

Időugrás a marson 

A tízéves Manfred Steiner egy 
fogyatékos gyerekek számá¬ 
ra létesített táborban éli min¬ 
dennapjait a Marson. Saját 
világában létezve arról sincs 
tudomása, hogy a hozzá ha¬ 
sonlókat a ha- 
tóságok egysze- I 
rűen el akarják 
pusztítani. De I 
Arnie Kottnak, I 
a törekvő vállal- Mta****^! 
kozónak más tervei vannak 
a fiúval. Az orvosok szerint 
Manfred betegsége az idő el¬ 
térő érzékeléséből ered, és a 
megfelelő eszközökkel talán 


képessé lehetne tenni őt arra, 
hogy belepillantson a jövő¬ 
be. Manfred rengeteg pénzt 
és óriási lehetőséget jelent 
egy olyan gátlástalan üzlet¬ 
ember számára, mint Arnie 
Kott. Csak meg kell találnia a 
módját, hogy kontrollálni tud¬ 
ja a fiút. A feladat nem köny- 
nyű, és ráadásul beláthatatlan 
következményekkel járhat. 

Helen Rappaport: 

A Romanovok utolsó napja 

1918. július 4-én új parancs¬ 
nokot neveztek ki a szigo¬ 
rúan őrzött, jekatyerinbur- 
gi Ipatyjev-ház élére. Jakov 
Jurovszkijnak hívták, s az 
ő feladata volt, hogy végleg 
megoldja a cári 
család kérdését, 
amely egyre több 
gondot okozott a 
bolsevik vezetés¬ 
nek. Tizenhárom 
nappal később Jurovszkij pa¬ 
rancsára, de minden bizony¬ 
nyal Moszkvából - Lenintől 


és Szverdlovtól - érkező uta¬ 
sításra egy alagsori szobában 
kivégezték II. Miklós volt cárt, 
a feleségét, Alekszandra Fjo- 
dorovnát, négy lányukat, a 
trónörökös Alekszejt és a még 
velük lévő szolgáikat. 

Soha senki nem tárta fel 
még ilyen meggyőzően az urá¬ 
li bolsevikok és a moszkvai 
vezetés kapcsolatát - miután 
a hivatalos orosz történetírás 
ma is azt tartja, hogy a gyil¬ 
kosságra sem Lenin, sem bár¬ 
ki az új szovjet-kommunista 
kormány vezetői közül nem 
adott utasítást, és főleg nem 
a cárné, a lányok, a kiskorú 
Alekszej és a szolgák megölé¬ 
sére. Soha senki nem írta meg 
ilyen percnyi pontossággal a 
kivégzés minden hátborzon¬ 
gató részletét - felkutatva min¬ 
den létező beszámolót az utol¬ 
só órákról. És soha senki nem 
ábrázolta még ennyire árnyal¬ 
tan az utolsó orosz cárnak, fe¬ 
leségének, lányainak és beteg 
fiának személyiségét - minden 



hibájukkal, de ugyanakkor 
azzal a méltósággal együtt, 
ahogy sorsukat viselték. 


Adam Bray: 

Marvei Stúdiós - Szerep¬ 
lők nagykönyve 


Rajongó vagy? Tudj meg min¬ 
dent kedvenceidről - legye¬ 
nek aprók, hatalmasok, szu¬ 
pererősek vagy hétköznapi 
emberek - Vasembertől Pók¬ 
emberen át egészen Marvei 
Kapitányig! Ez 
a könyv segít 
megismerni a 
szereplők éle¬ 
tén keresztül a 
Marvel-filmek 
több mint egy évtizedének 
történetét. De nem csupán a 
hősökről esik benne szó: itt 
megtalálod a nagy hatalmú 
gonoszokat és követőiket, az 
álnok kémeket, a bátor kato¬ 
nákat és azokat a hétköznapi 
embereket is, akik mindunta¬ 
lan belekeverednek a hősök 
nagyszabású csatáiba. 


r^siupins 

mimtn I >IETII|1|I 
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Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. június 28. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. július 4-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/23. heti rejtvényének megfejtése: 

Nagy úr a törvény, ám a muszáj nagyobb. 

Nyertese: 

Bánóczkiné Papp Ágnes, Budapest XX. 

PUBLILIUS 
SYRUS 
ÓKORI 
RÓMAI 
KÖLTŐ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

TÁMLÁS, 

KARFÁS 

BÚTOR 

VÉDJEGY 

JELLEGŰ 

JELVÉNY 

GÁRDA 

TAGJA! 

SZÜKSÉG 
VAN RÁ 


A TÖB¬ 
BES SZÁM 
JELE 

ISI 

SPONTÁN, 

SZÁNDÉK- 

TALAN 

A TÁRGY 
RAGJA 

ARC 

RÉSZE! 


SZALONNA 

MEG¬ 

ROMLÁSA 

RÓMAI 

5-ÖS 


ÖSVÉNY 

^E^JE^ 


▼ 

> 

▼ 


V 



▼ 

V 



1 

AZ A TÁ¬ 
VOLABBI 

► 



ODÚ, TÁJ- 
SZOVAL 

► 



CÍMER¬ 

MADÁR 

► 



LEHET 
IKES IS! 


KÖZPONTI 

ÉGITEST 

NEMZETI 

BAJNOK¬ 

SÁG, 

RÖVIDEN 

► 


GYORSAN 

PÁROLOG 

POHA- 

JRAZGAT^ 





▼ 

SVÉD ÉS 

OLASZ 

AUTÓJEL 

KOPASZ 

► 


CSEKÉLY 

MÉRTÉK¬ 

BEN 

► 




HÍMES, 

RÉGIESEN 

ELÉG¬ 

TÉTEL 

► 






Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 


HAUMANN 

SZÍNÉSZ 

LENHAJÚ 

► 




—f— 

CSÖKKEN 
A SZINTJE 

IRÁN URA 
VOLT 

► 




LESKE- 

LŐDŐ 

Vw 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

TANUL¬ 

SÁGOT 

LEVON 

ROCK AND 
...; ZENE 
ÉS TÁNC 

PÉLDÁUL, 

RÖVIDEN 

HATÁRO¬ 

ZOTT 

NÉVELŐ 

SABLON 





NAP¬ 

SZÁLLTA 

► 



OLLÓS 

VÍZIÁLLAT 

► 



GLASGOW 

^AKOS^ 


KÖNYÖR¬ 

TELEN 


OXIGÉN¬ 

VÁLTOZAT 

ÁLLATI 

TESTRÉSZ 

► 

~~V— 

~~W~ 

—f— 




GONOSZ 

► 


”f” 




~~W~ 

CSAK, A 
KÖZEPÉN! 

► 


RÁDIUSZ, 

JJÖVIDEJ^ 


AMELY 

^doux^ 


JUHOK 

SZÁLLÁS¬ 

HELYE 

ELKÉPED 

► 




KÁRTYA¬ 

SZÍN 

► 



OTTHON, 

NÁLUNK 

► 







NEWTON, 

RÖVIDEN 

► 

KÉPTÁR¬ 
BAN VAN! 


SÁTOR 

OLDALAI! 

DÁTUM¬ 

RAG 


L 

.a. . 

1 



HÁLÓFO¬ 
NÓ ÁLLAT 




SAJNÁL 





SÁTOR¬ 

LAKÓ 

► 



▼ 


ENERGIA, 

RÖVIDEN 

IMAVÉG! 


AMPER, 

JRÖVIDEJ^ 


LEMONDÓ 

SZÓCSKA 

E 

> 


~~V— 










NÉZD 

CSAK! 

► 





Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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REPUBLIC 30 

Három évtizede tartó pályafutását ünnepli a REPUBLIC zenekar 2020. március 14- 
én a Papp László Budapest Sportarénában. A koncert méltó összegzése lesz egy 
igazán szép jubileumnak, örökérvényű slágerek tucatjaival és méltó emlékezéssel. 



Te mit tennél, ha 
kiderülne, hogy 
van egy egypetéjű 
ikertestvéred, aki¬ 
ről korábban so¬ 
sem hallottál? Fő¬ 
leg, ha nem sokkal 
később rájöttök, 
hogy igazából hár¬ 
man vagytok? 

A hihetetlennek 



Hello 

Ugar! 


Az ötven évvel ezelőt 
ti woodstocki fesztivál 
szellemiségét próbálja át¬ 
menteni a Hello Ugar!. Az 
idén megújuló, új nevet ka¬ 
pott összművészeti, ökotuda¬ 
tos rendezvény július 3-tól 6-ig lesz 
Ópusztaszeren. 

A fesztivál hét éve az Anna and 
the Barbies rajongóival tartott közös 
táborként indult, idén már hat szín¬ 
padon több mint ötven zenekar lép 
fel. Lesznek összművészeti mikrofal- 
vak, a zenei tehetségkutató Tálentum 
színpad győztese előzenekarként fel¬ 
léphet az A38 hajón, és 
kitelepül a Petőfi Iro¬ 
dalmi Múzeum is. 

A Hello Ugar!-on 
koncertet ad mások 
mellett a Quimby, a 
30Y, a Vad Fruttik, a 
Magashegyi Under- 
ground, a Supernem, a 
Kaukázus, a Kowalsky 



tűnő, de az utolsó szóig igaz történetben a három iker 
véletlenek sorozatának köszönhetően találko¬ 
zott. A külsőre egymással tökéletesen meg¬ 
egyező hármas ikrek gesztusai és gon¬ 
dolkozásmódja is rendkívül hasonló. 

Igazi szenzációvá, szupersztárok- 
ká váltak a médiában. De va¬ 
jon miért választották szét 
őket csecsemőként? És mi¬ 
ért hallgatták el az örök- 
befogadó szülők előtt 
a testvérek létezését? 

A Sundance Film- 
fesztiválon a zsűri 
különdíját elnyerő 
Három egyforma 
idegen lehenger¬ 
lő, végig feszült és 
meglepetésekkel 
teli film arról, hogy 
mennyire irányít¬ 
hatjuk a magunk és 
gyerekeink sorsát. 


meg a Ve 
ga, a Biebers, 
a Maszkura és a Tü¬ 
csökraj, a Belga, a Soerii & Poolek 
és természetesen az Anna and the 
Barbies. 



Születésnapi Kaláka Fesztivál 
Egerben 

Hagyományaihoz hű, minden kor¬ 
osztályhoz szóló és a hazai folk- 
muzsika legjobbjait felvonultató 
születésnapi programokkal várja 
idén látogatóit június 27-30. között 
Egerben a Kaláka Fesztivál. 

A házigazda Kaláka együttesen és 

sok más fellépőn túl olyan hazai előadókat láthat-hallhat a kő¬ 
ig, mint Szarka Gyula, Szalóki Ági, Szalonna és 
Bandája, a Muzsikás és Kacsó Hanga, a M.É.Z és 
Erin táncegyüttes, Tompos Kátya, a KFT 
zenekar, vagy éppen Szabó Balázs Ban¬ 
dája, míg a külföldi „vonalat” a török 
Kolektif Istanbul, az Ellinizmosz 
tánccsoport görög táncszínháza, 
a francia Miquéu Montanaro 
és Móser Ádám, valamint az 
osztrák Ripoff Raskolni- 
kov Bánd képviseli. 

A gyermekeknek 
szóló programok 
idén is külön blok¬ 
kot alkotnak a fesz¬ 
tiválon belül június 
utolsó hétvégéjén, 
amikor koncertek, 
meseelőadások, 
vásári mulatsá¬ 
gok, játszóházak 
szórakoztatják a 
kicsiket. 


a közönséget júni¬ 
us 14-től augusztus 
végéig. A 19. Óbudai 
Nyár elsődleges célja a 
közösségépítés, de a ke¬ 
rület szerteágazó kultu¬ 
rális örökségét, valamint a 
közösségi tereket és a kultu¬ 
rális helyszíneket is igyekszik 
bemutatni a sokszínű program- 
kínálat által a közönségnek. 

A fesztivált az Óbudai Danubia Ze¬ 
nekar Fő téri koncertje nyitja, de az 
együttessel a fesztivál során több alka¬ 
lommal, többféle tematikájú koncerten 
is találkozhatnak majd az érdeklődők. 

Az Óbudai Nyár záró rendezvénye, 
a Hékás Békás a Csobánka téren egész 
napos programokkal 
várja a családokat au¬ 
gusztus 31-én, este pe¬ 
dig KFT-koncert zárja 
a nyarat. 


Több mint 250 program az 
Óbudai Nyáron 

Húsz helyszínen több mint 250 prog¬ 
rammal, többek között koncertek¬ 
kel, előadásokkal és kiállítások várja 
az Óbudai Nyár rendezvénysorozata 


SZUPER 


inra 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



Vincze Ottó: „Hiszek a tehetség erejében Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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MINDENT EGV HELYEN! 
KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 







PATEK PHILIPPE 


ROLEX OYSTER 


CARTIER 

Arany: akár 4000000Ft Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 


OMEGA 
CONSTELLATION 


180 cm magas 
előnyben 

Arany: Acél: akár 1000 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft 1000 000 Ft 

akár: 100 000 Ft Arany: akár 1 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 

Zsebóra felvásár¬ 
lás akár 100 000— 
300000 Ft-ig! 


Törtarany és fazonarany felvásárlás! 
Fogaranyat (foggal együtt is!) |?; 

Fazonarany: akár 12 000-21800 Ft/gr** ' & # 

--w + i . 


m 




P isi ^ ' 

Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, 
bross felvásárlás! 



Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetün 
készpénzben! 




Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr , ^ 

(hiányos étkészletet is) ^ 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr > 


Gyűjteményembe keresek színes, 
régi eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően 8(^®®®^®®®(Mi)P3-ig! 


800-as és annál nagyobb 
sorszámú népviseletű 
Hűmmel figurát 100- 
300.000 Ft-ig vásárolok. 

áSá 


HŰM 813 HŰM 913 



Panorámás 
Kaspó őzzel Kaspó 



Herendi porcelánt készpénzért 
vásárolok! 


Tál relife 
mintával 


Forgalomból 
kivont valuták 



Virágtartó 


Thonet bútorokat készpé¬ 
nzért vásárolok!! 

40 000-80 oocM 




40 000-60 000 Ft 


.db: 3000-5000 Ft 

'\ 


3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
asztali réz órát 

300.000- 
1.000.000 
Ft-ért 
keresek. 



A HÍR IGAZ!!! A sárga 
golyós borostyánt súlytól 
függően 

50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 



✓ Forgalomból kivont valuták, 
/ Régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi 
népviseleti hímzések (kalocsai, 
kalotaszegi, matyó, feliratos), 

Richelieu varrású textíliák, 
damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay 

/ Kovács Margit, Kiss Roóz 

✓ Hűmmel kerámiák 
/ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 
/ Ezüst dísztárgyak: 

cukortartó, gyümölcskínáló, 
cukor-só szóró, étkészlet 
(hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst 
ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

/ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

/ Festmények 
(kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

/ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 

fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, 
antik bizsu, sétapálca ezüst 

vagy csont fogantyúval, 
táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

/ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű 

előnyben) 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 




























